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Una de las funciones vitales del ser vivo consiste en la alimentacidn y en esa nos vamos
a centrar

Lee lo siguiente:

Tipos de nutriciéon

Aproximadamente hay 10 millones de especies diferentes en la Tierra. Y, segun su
nutricion, se pueden dividir en dos grupos.
e Autétrofa: Sintetiza sustancias organicas a partir de sustancias inorganicas
simples, como las plantas.
e Heterotrofa: Los que necesitan alimentos procedentes de otros seres vivos, cComo
los animales.

Clasificacion de la nutriciéon

La alimentacién puede ser de varios tipos como carnivoros, omnivoros, herbivoros,
filtradores y descomponedores.

e Herbivoros: Son los que se alimentan de plantas. Y en la cadena tréfica, los
herbivoros son los consumidores primarios; por ejemplo, la vaca y el oso panda

e Carnivoros: son los que se alimentan a base de carne ya sea por depredacién o
consumo de carrofia. A pesar de que existen muchas especies de animales
carnivoros, algunas subespecies no son consumidoras exclusivas de carne. Por
ejemplo, el tigre, el ledn.

e Omnivoros: Son los animales que se alimentan de todo, tanto de animales como
de plantas.

Entre los mamiferos estan el cerdo, el oso polar, el erizo y el perro. En las aves
estan el cuervo, la urraca, los trepadores, etc. De igual manera, el ser humano es
un ser vivo omnivoro.

e Filtradores: Son organismos acuaticos que poseen dispositivos para capturar las
particulas alimenticias que flotan en el agua. Estos animales son las almejas, krill,
las esponjas, las ballenas barbadas y muchos peces.

e Descomponedores: Se alimentan de restos de organismos transformandolos en
sustancias inorganicas, que pueden servir de alimento. Los hongos, por ejemplo,
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absorben los nutrientes de organismos muertos y vivos. Asi como las lombrices,
las babosas y los nematodos.

Ahora con la informacion que te proporcione dibuja un ser vivo que encuentres a tu
alrededor que se alimente de plantas, un ser vivo que se alimente de carne y un ser vivo
gue se alimente de todo (carne y plantas)
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¢Alimentacion en plantas?

Copia esta ilustracién en tu cuaderno y en este cuadernillo completa en el dibujo las
partes de una planta

Diéxido de
carbono
Las hojas
absorben
didxido de
carbono del
aire y liberan
oxigeno
La luz solar
aporta a los
cloroplastos
energia
» para
© producir
La planta azocar
extrae agua y (comida)

minerales del
. suelo a través
de las raices

** Recuerda anotar que el diéxido de carbono lo expulsamos los seres humanos y lo
utilizan las plantas para producirnos mas oxigeno.
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Sirven para
elaborar su
alimento y
para respirar.
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Se transforma

en fruto.
-
Es la parte
ancha y plana.
Contienen
las semillas. Es la parte por donde
|a hoja se une al tallo.
Sostiene a la planta y transporta
aqgua y otras sustancias.
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w Permite a la |
planta sujetarse
al suelo y

absorber sustancias.
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¢En qué consiste la digestion?

El sistema digestivo estd formado por el canal alimentario (también llamado tubo
digestivo) y otros 6rganos como el higado y el pancreas. El canal alimentario consiste en
una serie de organos, incluyendo el eséfago, el estbmago y el intestino, unidos en un
largo tubo que va de la boca al ano. El tubo digestivo de una persona adulta tiene unos
30 pies (unos 9 metros) de longitud.

La digestion se inicia en la boca, mucho antes de que los alimentos lleguen al estémago.
Cuando vemos, olemos, saboreamos o incluso imaginamos una comida apetitosa,
nuestras glandulas salivales, situadas delante de los oidos, debajo de la lengua y cerca
del maxilar inferior, empiezan a fabricar saliva.

Cuando los dientes desgarran los alimentos, la saliva los humedece para que nos resulte
mas facil tragarlos. Una enzima digestiva de la saliva llamada amilasa empieza a
descomponer algunos de los hidratos de carbono (almidones y azlcares) que contienen
los alimentos antes de que abandonen la boca.

La conducta de tragar (o deglucion), realizada por los movimientos de los musculos de la
lengua y de la boca, desplaza los alimentos hasta la garganta, o faringe. La faringe es
una via de paso tanto para los alimentos como para el aire. Una lengueta de tejido blando
llamada epiglotis cierra la entrada a la traquea cuando tragamos para evitar que nos
atragantemos.

Desde la garganta, los alimentos descienden por un tubo muscular llamado eséfago.
Series de contracciones musculares que describen un movimiento ondulatorio,
llamado peristaltismo, empujan los alimentos por el eséfago hasta el estbmago. Las
personas normalmente no son conscientes de los movimientos del eséfago, el estomago
y el intestino, que tienen lugar cuando los alimentos pasan por el tubo digestivo.

Al final del esofago, un anillo muscular (o valvula), llamado esfinter, permite que los
alimentos entren en el estbmago y luego se cierra para impedir que los alimentos y los
liquidos vuelvan a entrar en el esofago. Los musculos del estbmago remueven los
alimentos y los mezclan con jugos digestivos que contienen acidos y enzimas, lo que
permite fragmentarlos en trozos mucho mas pequefios y digeribles. La digestion que tiene
lugar en el estbmago requiere un ambiente acido.
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Los alimentos no estan listos para salir del estbmago hasta que se han transformado en
un liquido espeso llamado quimo. Una valvula muscular del tamafio de una nuez, situada
a la salida del estdbmago y llamada piloro, impide que el quimo salga del estbmago antes
de que adquiera la consistencia adecuada para entrar en el intestino delgado. Entonces,
el quimo pasa al intestino delgado, donde prosigue la digestion de los alimentos para que
el cuerpo pueda absorber sus nutrientes, que pasaran al torrente sanguineo.

El intestino delgado consta de tres partes:

1. elduodeno, la primera porcion en forma de «C»
2. el yeyuno, la porcién intermedia y enroscada
3. elileo, la dltima porcion que conduce al intestino grueso

La pared interna del intestino delgado esta recubierta de millones de proyecciones
microscopicas similares a los dedos, llamadas vellosidades intestinales. La funcion de
las vellosidades intestinales consiste en absorber los nutrientes para que lleguen a la
sangre. El torrente sanguineo transporta estos nutrientes al resto del cuerpo.

El higado (situado debajo de la caja toracica en la parte superior derecha del abdomen),
la vesicula biliar (oculta justo debajo del higado) y el pancreas (situado debajo del
estdmago) no forman parte del canal alimentario, pero son unos 6rganos imprescindibles
para la digestion.

El higado fabrica bilis, que ayuda al cuerpo a absorber las grasas. La bilis se almacena
en la vesicula biliar hasta que sea necesaria. El pancreas fabrica enzimas que ayudan a
digerir proteinas, grasas e hidratos de carbono. También fabrica una sustancia que
neutraliza los acidos del estbmago. Estas enzimas y la bilis se transportan por unos
canales especiales, llamados conductos, hasta el intestino delgado, donde ayudan a
descomponer los alimentos. El higado también ayuda a procesar los nutrientes dentro del
torrente sanguineo.

Desde el intestino delgado, los alimentos no digeridos (y parte del agua) pasan al intestino
grueso a traves de un anillo muscular o valvula que impide gue los alimentos vuelvan a
entrar en el intestino delgado. Cuando los alimentos llegan al intestino grueso, el proceso
de absorcion de nutrientes esta casi completado.

La principal funcion del intestino grueso consiste en eliminar el agua de la materia no
digerida y formar los desechos solidos (o caca) a excretar.
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El intestino grueso consta de tres partes:

1. Elciego es la primera porcion del intestino grueso. El apéndice, una bolsita hueca en
forma de dedo, que cuelga al final del ciego. Los médicos creen que el apéndice es un
vestigio de épocas anteriores de la evolucion humana. Parece que ya ha dejado de ser
atil en el proceso digestivo.

2. El colon asciende, desde el ciego, por la derecha del abdomen, cruza el abdomen
superior, desciende por la izquierda y finalmente se wune al recto.
El colon se divide en tres partes: colon ascendente y colon transverso, que absorben
liquidos y sales; y colon descendente, que almacena los desechos generados. Las
bacterias del colon ayudan a digerir los alimentos que aun quedan por no digerir.

3. Elrecto es donde se almacenan las heces hasta que salen del sistema digestivo por el
ano al ir de vientre.

Nuestro cuerpo tarda horas en digerir los alimentos por completo.

**Realiza en tu cuaderno con apoyo de la lectura anterior un resumen del trayecto
gue lleva el alimento desde la boca hasta que sale por el ano

**No olvides subrayar en este cuadernillo lo mas importante
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Resuelve el siguiente crucigrama con apoyo de la lectura anterior

1
2
&} i 5
5
i
]
Horizontales Verticales
5 Enzima digestiva de la saliva que 1 Absorben los nutrientes para que lleguen a la
descompone almidones y azucares sangre
6 Lengleta de tejido blando que cierra la 2  Via de paso para los alimentos

entrada a la traguea cuando tragamos para .
. 3  Ligquido espeso transformado por el estomago
evitar que nos atragantemos

La digestion termina aqui
7 Encargado de fabricar bilis 4 9 g

g Ladigestion inicia aqui
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Nombra cada 6rgano de acuerdo a lo leido en la semana 3 de octubre

APARATO DIGESTIVO
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